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La pareja es un precioso regalo de Dios 

Octubre 3, 2021 – Prof. Marcos Kempff 

 

Génesis 2:18-25 

Después Dios el Señor dijo: «No está bien que el hombre esté solo; le haré una ayuda a su medida.» 19 Y 

así, Dios el Señor formó de la tierra todos los animales del campo, y todas las aves de los cielos, y se los 

llevó a Adán para ver qué nombre les pondría; y el nombre que Adán les puso a los animales con vida es 

el nombre que se les quedó. 20 Adán puso nombre a todos los animales y a las aves de los cielos, y a todo 

el ganado del campo, pero para Adán no se halló una ayuda a su medida. 21 Entonces Dios el Señor hizo 

que Adán cayera en un sueño profundo y, mientras éste dormía, le sacó una de sus costillas, y luego 

cerró esa parte de su cuerpo. 22 Con la costilla que sacó del hombre, Dios el Señor hizo una mujer, y se la 

llevó al hombre. 23 Entonces Adán dijo: «Ésta es ahora carne de mi carne y hueso de mis huesos; será 

llamada “mujer”, porque fue sacada del hombre.» 24 Por eso el hombre dejará a su padre y a su madre, y 

se unirá a su mujer, y serán un solo ser. 25 Y aunque Adán y su mujer andaban desnudos, no se 

avergonzaban de andar así. 

 

1. Lee el siguiente pensamiento y medita en su significado para ti: 

La pareja es un precioso regalo de Dios, 

como un colorido y detallado tejido; 

dos vidas entretejidas y entrelazadas, 

cosidas con sonrisas y lágrimas, 

teñidas con memorias y unidas por amor. 

Esta relación es creada, sostenida y bendecida por Dios; 

perdonada, redimida y restaurada por Jesucristo; 

consolada, fortalecida y preservada por el Espíritu Santo. 
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a. ¿Qué frase despierta en ti un recuerdo agradable o quizás desagradable? 

 

b. ¿Qué hay de cierto para ti en ese pensamiento? 

 

c. ¿Por qué hay bendición, restauración y consuelo en la reconciliación que Dios 

nos da? 

 

d. ¿Por qué la reconciliación que Dios nos da nos trae esperanza? 

 

2. Lee los siguientes pensamientos y medita en lo que ellos afirman: 

La voluntad de Dios en Cristo les llevará por la vida: 

donde la gracia de Dios en Cristo les perdonará; 

donde los brazos de Dios les apoyarán; 

donde las bondades de Dios suplirán sus necesidades; 

donde el poder de Dios les cubrirá y les sostendrá. 

 

La voluntad de Dios en Cristo les llevará por caminos conocidos y desconocidos: 

donde el Espíritu de Dios podrá obrar en ustedes; 

donde la sabiduría de Dios les enseñará; 

donde la presencia de Dios les protegerá; 

donde las manos de Dios les moldearán. 

 

La voluntad de Dios en Cristo les llevará por lugares inimaginables: 

donde el amor de Dios en Cristo les arropará; 

donde la misericordia de Dios les cuidará; 

donde la paz de Dios en Cristo calmará sus temores y tantos sinsabores; 

donde la consuelo de Dios les mantendrá. 
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La voluntad de Dios siempre les motivará a seguir a Cristo, confiar sólo en Él y serle fiel: 

donde el consuelo de Dios en Cristo les secará toda lágrima; 

donde la Palabra de Dios les alimentará; 

donde el más grande milagro de Dios en la resurrección de Cristo les inspirarán; 

donde la presencia de Dios en Cristo siempre les encontrará. 

 

a. ¿Qué frase despierta en ti motivo de agradecer a Dios y confiar en Él? 

 

b. ¿Qué nuevas metas surgen en tu corazón al meditar en este pensamiento? 

Anota por lo menos dos o tres. 

 

3. Haz una oración pidiendo a Dios por los matrimonios y las familias que conoces, 

incluyendo tu propia relación de pareja y familia. 


